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L (Segar, Aman, Bergizi Dan {
ik Makanan Jad W
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Pangan Yang Segar, Aman,
Bergizi Adalah Pangan
Yang Mengandung Zat
Gizi Yang Diperlukan
Seseorang Untuk Hidup
Sehat, Aktif dan Produktif.
Pangan Tersebut Harus
Halal, Baik, Bersih,
Tidak Kadaluarsa, Tidak
Mengandung Bahan Kimia
dan Mikroba Yang Berbahaya
Bagi Kesehatan .
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. [KONSUMS)PANGAN B2SA

:
PANGAN B2sa

(BARAGAM, BERGIZI, SEIMBANG
DAN AMAN)

Adalah aneka ragam bahan pangan
(sumber Karbohidrat, proiein, vitamin, mineral) yang bila
dikonsumsi dalam jumlah selmbang dapal memenuhi
Kecukupan gizl yang dlanjurkan serta tidak tercemar
bahan berbahaya yang merugikan Kesehatan.
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Mengkonsumsi pangan dari l o zat gizi
berhagai jenis. (karbohidrat.
Semakin beragam,
semakin lengkap
kandungan gizinya.
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