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PENGERTIAN

Kebersihan Tangan adalah proses pembersihan kotoran dan
mikroorganisme pada tangan yang di dapat melalui kontak
dengan pasien, petugas kesehatan lain dan permukaan
lingkungan (flora transien) dengan menggunakan
sabun/antiseptic dibawah air mengalir atau menggunakan hand
rub berbasis alkohoi.

Pembersihan Tangan dengan Cairan Antiseptik (Handrub)
adalah Mencuci tangan dengan menggunakan cairan antiseptik
yg berbahan dasar alkohol gel di seluruh permukaan tangan
untuk meminimalkan pertumbuhan mikroorganisme tanpa
menggunakan air dan handuk (pada tangan yang bersih).

TUJUAN

-

Meminimalkan atau menghilangkan mikroorganisme.

2. Mencegah tansmisi mikroorganisme dari petugas kepasien
dari pasien ke petugas, dari pasien ke pasien serta
lingkungan sekitar pasien.

3. Tindakan utama untuk pencegahan dan pengendalian

infeksi.

Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi
Jambi Nomor. SK-16/RSJ 2.1//2019 tentang Kebijakan
Pelayanan Pencegahan dan Pengendalian Infeksi Rumah Sakit
Jiwa Daerah Provinsi Jambi : Kebersihan Tangan.

PROSEDUR

A. Langkah-langkah :

Buka perhiasan yang digunakan

Tuangkan larutan antiseptik berbasis alcohol ke telapak

tangan scebanyak 3 - 5 cc

Gosok kedua teiapak tangan hingga merata

Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dengan

tangan kanan dan sebaliknya

Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari

Jari-jari sisi dalam dari ke dua tangan saling mengunci

dan saling digosokkan

7. Gosok ibu jari kiri dengan gerakan berputar dalam
genggaman tangan kanan dan lakukan sebaliknya

8. Gosok telapak tangan kiri dengan memutar ujung jari-jari
kanan dan sebaliknya

9. Sekarang tangan sudah aman ( Prosedur dilakukan 20 -
30 detik )
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Melakukan Kebersihan Tangan Dengan Menggunakan

Handrub
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B. Untuk Petugas yang bersentuhan dengan pasien

Indikasi kebersihan tangan menggunakan 5 moment :
Sebelum kontak dengan pasien

Sebelum prosedur bersih/aseptik

Setelah prosedur/risiko terpapar cairan tubuh
Setelah kontak dengan pasien

Setelah kontak dengan area sekitar pasien
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C. Untuk petugas yang tidak bersentuhan langsung dengan

pasien

Indikasi kebersihan tangan lainnya :

1. Segera setelah tiba di rumah sakit

2. Diantara kontak pasien satu dengan yang iain

3. Setelah keluar dari kamar kecil atau membersihkan
sekresi hidung

4. Bila tangan kotor

5. Sebelum dan setelah menyiapkan dan mengkonsumsi
makanan

6. Sebelum meninggalkan rumah sakit

. Apabila melakukan kebersihan tangan dengan mengunakan
handrub atau antiseptik gel sebanyak 5 kali, maka harus
menggunakan hand wash (air mengalir) 1 kali

2. Jika tangan tampak kotor walaupun menggunakan handrub

belum sampai 5 kali penggunaan, maka boleh dilakukan
kebersihan tangan dengan hand wash.




RSJD PROVINSI

KEBERSIHAN TANGAN DENGAN CAIRAN ANTISEPTIK

(HANDRUB)

No. Dokumen
377/PP1/2017

No. Revisi

4S5 IYANMED-PPI/D/2019

Halaman
3/3

UNIT TERKAIT

B0 TR IS0 G e G0

Seluruh unit kerja
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